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I НЕДЕЛЯ

1-ый день

	          Ас мәзірі
Меню
	Дайын өнімді шығару 
Выход готовой продукции

	Завтрак
Каша молочная манная 
Хлеб с маслом
Кофе с молоком

	
250,0 гр.
110,0 гр.
                200,0 гр.

	Полдник I
Натуральный сок
Творог со сметаной

	
100,0 гр.
80,0 гр.


	Обед
Суп гречневый с/м
Перловка, гуляш  
Салат свекольный 
Кисель 
Хлеб ржаной с маслом


	
250,0-300,0 гр.
300,0 гр.
100,0 гр.
200,0 гр.
160,0 гр.


	Полдник II
Плюшка 
Ряженка
	
50,0 гр.
50,0 гр.

	Ужин I
Суп вермишелевый с курицей 
Чай с лимоном 
Хлеб с маслом
	
250,0-300,0 гр.
200,0 гр.
55,0 гр.


	Ужин II
Бутерброд с сыром (хлеб/сыр)
Яблоко  

	
55,0 гр./12,0 гр.
250,0 гр.




2 -ой день

	          Ас мәзірі
Меню
	Дайын өнімді шығару 
Выход готовой продукции

	Завтрак
Каша молочная пшеничная
Хлеб с маслом
Кофе с молоком
	
250,0 гр.
110,0 гр.
200,0 гр.

	Полдник I
Натуральный сок
Печенье 
	
100,0 гр.
25,0 гр.


	Обед
Суп гороховый с/м
Макароны, тефтели 
Салат морковный 
Компот
Хлеб ржаной с маслом
	
250,0-300,0 гр.
300,0 гр.
100,0 гр.
200,0 гр.
160,0 гр.


	Полдник II
Ватрушка с творогом
Кефир  
	
60,0 гр.
50,0 гр.

	Ужин I
Рыба тушенная
Гречка  
Яйцо
Чай
Хлеб с маслом
	
110,0 гр.
150,0 гр.
1шт
200,0 гр.
55,0. гр.


	Ужин II
Бутерброд с сыром (хлеб/сыр)
Апельсин 

	
55,0 гр./12,0 гр.
250,0 гр.




	3 -ий день


	          Ас мәзірі
Меню
	Дайын өнімді шығару 
Выход готовой продукции

	Завтрак
Суп  молочный вермишелевый 
Хлеб с маслом
Кофе с молоком
	
250,0 гр.
110,0 гр.
200,0 гр.

	Полдник I
Натуральный сок
Вафли  
	
100,0 гр.
25,0 гр.


	Обед
Рассольник  с/м
Плов  
Салат «Весенний» (свежие огурцы, помидоры)
Кисель  
Хлеб ржаной с маслом

	
250,0-300,0 гр.
300,0 гр.
100,0 гр.
200,0 гр.
160,0 гр.


	Полдник II
Пирожок с капустой 
Ряженка 
	
70,0 гр.
50,0 гр.

	Ужин I
Суп пшенный с курицей 
Чай с лимоном
Хлеб с маслом
	
250,0-300,0 гр.
200,0 гр.
55,0 гр.


	Ужин II
Бутерброд с сыром (хлеб/сыр)
Банан 

	
55,0 гр./12,0 гр.
250,0 гр.




4 -ый день

	          Ас мәзірі
Меню
	Дайын өнімді шығару 
Выход готовой продукции

	Завтрак
Каша молочная кукурузная 
Хлеб с маслом
Кофе с молоком
	
250,0 гр.
110,0 гр.
200,0 гр.

	Полдник I
Натуральный сок
Груша
	
100,0 гр.
250,0 гр.


	Обед
Борщ  с/м и фасолью
Перловка, бефстроганов 
Салат картофельный 
Компот
Хлеб ржаной с маслом
	
250,0-300,0 гр.
300,0 гр.
100,0 гр.
200,0 гр.
160,0 гр.


	Полдник II
Булочка 
Кефир 
	
50,0 гр.
50,0 гр.

	Ужин I
Суп рисовый с курицей  
Чай 
Хлеб с маслом
	
250,0-300,0 гр.
200,0 гр.
55,0 гр.


	Ужин II
Бутерброд с сыром (хлеб/сыр)
Мармелад 

	
55,0 гр./12,0 гр.
25,0 гр.




5 -ый день

	          Ас мәзірі
Меню
	Дайын өнімді шығару 
Выход готовой продукции

	Завтрак
Каша молочная рисовая 
Кофе с молоком
Хлеб с маслом
	
250,0 гр.
110,0 гр.
200,0 гр.

	Полдник I
Натуральный сок
Творог со сметаной
Зефир 
	
100,0 гр.
80,0 гр.
25,0 гр.

	Обед
Суп вермишелевый с/м
Картофельное пюре, гуляш 
Салат «Винегрет»  
Кисель 
Хлеб ржаной с маслом

	
250,0-300,0 гр.
300,0 гр.
100,0 гр.
200,0 гр.
160,0 гр.


	Полдник II
Пирог 
Какао  
	
50,0 гр.
200,0 гр.

	Ужин I
Суп фасолевый с курицей
Чай
Хлеб с маслом
	
250,0-300,0 гр.
200,0 гр.
55,0 гр.


	Ужин II
Бутерброд с сыром (хлеб/сыр)
Яблоко  

	
55,0 гр./12,0 гр.
250,0 гр.




6 -ой день

	          Ас мәзірі
Меню
	Дайын өнімді шығару 
Выход готовой продукции

	Завтрак
Каша молочная манная
Хлеб с маслом
Кофе с молоком
	
250,0 гр.
110,0 гр.
200,0 гр.

	Полдник I
 
	


	Обед
Щи по домашнему с/м
Рис, котлета 
Салат свекольный
Компот 
Хлеб ржаной с маслом

	
250,0-300,0 гр.
300,0 гр.
100,0 гр.
200,0 гр.
160,0 гр.


	Полдник II
Пирог с изюмом
Натуральный сок 
Печенье 
	
50,0 гр.
100,0 гр.
25,0 гр.

	Ужин I
Суп пшенный с курицей
Чай с лимоном   
Хлеб с маслом
	
250,0-300,0 гр.
200,0 гр.
55,0. гр.


	Ужин II
Бутерброд с сыром (хлеб/сыр)
Яблоко 

	
55,0 гр./12,0 гр.
250,0 гр.




7 -ой день

	          Ас мәзірі
Меню
	Дайын өнімді шығару 
Выход готовой продукции

	Завтрак
Каша  молочная пшеничная
Хлеб с маслом
Кофе с молоком
	
250,0 гр.
110,0 гр.
200,0 гр.

	Полдник I
 
	


	Обед
Суп перловый с/м
Бигус тушенный с мясом   
Салат морковный 
Компот
Хлеб ржаной с маслом

	
250,0-300,0 гр.
300,0 гр.
100,0 гр.
200,0 гр.
160,0 гр.


	Полдник II
Пряник 
Натуральный сок
	
50,0 гр.
100,0 гр.

	Ужин I
Суп гречневый с курицей
Чай
Хлеб с маслом
	
250,0-300,0 гр.
200,0 гр.
55,0 гр.


	Ужин II
Бутерброд с сыром (хлеб/сыр)
Апельсин 

	
55,0 гр./12,0 гр.
250,0 гр.



















II НЕДЕЛЯ

1-ый день
                                                                                                

	          Ас мәзірі
Меню
	Дайын өнімді шығару 
Выход готовой продукции

	Завтрак
Каша молочная кукурузная  
Хлеб с маслом
Кофе с молоком
	
250,0 гр.
110,0 гр.
200,0 гр.

	Полдник I
Натуральный сок
Запеканка из творога
Мармелад   
	
100,0 гр.
80,0 гр.
25,0 гр.

	Обед
Борщ с/м и фасолью
Гречка, котлета 
Салат морковный 
Компот
Хлеб ржаной с маслом
	
250,0-300,0 гр.
300,0 гр.
80,0 гр.
200,0 гр.
160,0 гр.


	Полдник II
Плюшка 
Молоко 
	
50,0 гр.
200,0 гр.

	Ужин I
Суп вермишелевый с курицей 
Чай с лимоном 
Хлеб с маслом

	
250,0-300,0 гр.
200,0 гр.
55,0 гр.


	Ужин II
Бутерброд с сыром (хлеб/сыр)
Банан 

	
55,0 гр./12,0 гр.
250,0 гр.




2-ой день

	          Ас мәзірі
Меню
	Дайын өнімді шығару 
Выход готовой продукции

	Завтрак
Каша молочная рисовая
Хлеб с маслом
Кофе с молоком
	
250,0 гр.
110,0 гр.
200,0 гр.

	Полдник I
Натуральный сок
Вафли 

	
100,0 гр.
25,0 гр.


	Обед
Суп фасолевый с/м
Жаркое 
Салат «Винегрет» 
Кисель
Хлеб ржаной с маслом

	
250,0-300,0 гр.
250,0 гр.
100,0 гр.
200,0 гр.
160,0 гр.


	Полдник II
Ватрушка с творогом
Какао  
	
60,0 гр.
200,0 гр.

	Ужин I
Рыба тушенная
Рожки   
Яйцо- 1шт
Чай-200гр
Хлеб с маслом
	
110,0 гр.
150,0 гр.
1шт
200,0 гр.
55,0 гр.


	Ужин II
Бутерброд с сыром (хлеб/сыр)
Яблоко  

	
55,0 гр./12,0 гр.
250,0 гр.




3-ий день

	          Ас мәзірі
Меню
	Дайын өнімді шығару 
Выход готовой продукции

	Завтрак
Каша   молочная манная 
Хлеб с маслом
Кофе с молоком
	
250,0 гр.
110,0 гр.
200,0 гр.

	Полдник I
Натуральный сок
Апельсины  

	
100,0 гр.
250,0 гр.


	Обед
Суп гороховый  с/м
Рожки, котлета
Салат «Витаминный» (из капусты) 
Компот 
Хлеб ржаной с маслом
	
250,0-300,0 гр.
300,0 гр.
100,0 гр.
200,0 гр.
160,0 гр.


	Полдник II
Пирожок с картошкой
Молоко 
	
80,0 гр.
200,0 гр.

	Ужин I
Суп пшенный с курицей
Чай с лимоном
Хлеб с маслом
	
250,0-300,0 гр.
200,0 гр.
55,0. гр.


	Ужин II
Бутерброд с сыром (хлеб/сыр)
Карамель 

	
55,0 гр./12,0 гр.
25,0 гр.




4-ый день

	          Ас мәзірі
Меню
	Дайын өнімді шығару 
Выход готовой продукции

	Завтрак
Каша молочная пшеничная 
Хлеб с маслом
Кофе с молоком
	
250,0 гр.
110,0 гр.
200,0 гр.

	Полдник I
Натуральный сок
Груша 
	
100,0 гр.
250,0 гр.


	Обед
Свекольник с/м
Плов  
Салат картофельный 
Компот
Хлеб ржаной с маслом
	
250,0-300,0 гр.
300,0 гр.
100,0 гр.
200,0 гр.
160,0 гр.


	Полдник II
Ватрушка с творогом  
Какао  
	
60,0 гр.
200,0 гр.

	Ужин I
Суп пшенный с курицей 
Чай 
Хлеб с маслом

	
250,0-300,0 гр.
200,0 гр.
55,0 гр.


	Ужин II
Бутерброд с сыром (хлеб/сыр)
Конфеты шоколадные

	
55,0 гр./12,0 гр.
25,0 гр.




5-ый день

	          Ас мәзірі
Меню
	Дайын өнімді шығару 
Выход готовой продукции

	Завтрак
Каша молочная пшенная 
Хлеб с маслом
Кофе с молоком
	
250,0 гр.
110,0 гр.
200,0 гр.

	Полдник I
Натуральный сок
Яблоко 
	
100,0 гр.
250,0 гр.


	Обед
Рассольник  с/м
Ленивые голубцы 
Салат морковный 
Компот 
Хлеб ржаной с маслом

	
250,0-300,0 гр.
300,0 гр.
100,0 гр.
200,0 гр.
160,0 гр.


	Полдник II
Пряник 
Молоко   
	
50,0 гр.
200,0 гр.

	Ужин I
Рыба тушенная
Гречка 
Яйцо
Чай
Хлеб с маслом
	
110,0 гр.
150,0 гр.
1шт
200,0 гр.
55,0 гр.


	Ужин II
Бутерброд с сыром (хлеб/сыр)
Зефир

	
55,0 гр./12,0 гр.
25,0 гр.




6-ой день

	          Ас мәзірі
Меню
	Дайын өнімді шығару 
Выход готовой продукции

	Завтрак
Каша молочная кукурузная
Хлеб с маслом
Кофе с молоком
	
250,0 гр.
110,0 гр.
200,0 гр.

	Обед
Суп гречневый с/м
Макароны, тефтели 
Салат «Витаминный» (из капусты) 
Компот 
Хлеб ржаной с маслом

	
250,0-300,0 гр.
300,0 гр.
100,0 гр.
200,0 гр.
160,0 гр.


	Полдник II
Булочка 
Груша 
Молоко 
Пряник 
	
50,0 гр.
250,0 гр.
200,0 гр.
50,0 гр.

	Ужин I
Овощное рагу 
Чай   
Хлеб с маслом
	
300,0 гр.
200,0 гр.
55,0 гр.


	Ужин II
Бутерброд с сыром (хлеб/сыр)
Фруктовое ассорти (яблоко-125,0 гр./апельсин 125,0 гр.)


	
55,0 гр./12,0 гр.
125,0 гр./125,0 гр.




7-ой день

	          Ас мәзірі
Меню
	Дайын өнімді шығару 
Выход готовой продукции

	Завтрак
Суп вермишелевый молочный
Хлеб с маслом
Кофе с молоком
	
250,0 - 300,0 гр.
110,0 гр.
200,0 гр.

	Полдник I
 
	


	Обед
Суп перловый с/м
Каша пшеничная, гуляш  
Салат свекольный 
Компот
Хлеб ржаной с маслом

	
250,0-300,0 гр.
300,0 гр.
100,0 гр.
200,0 гр.
160,0 гр.


	Полдник II
Пряник 
Мармелад   
Натуральный сок


	
50,0 гр.
25,0 гр.
100,0 гр.

	Ужин I
Суп рисовый с курицей 
Чай
Хлеб с маслом
	
250,0-300,0 гр.
200,0 гр.
55,0. гр.


	Ужин II
Бутерброд с сыром (хлеб/сыр)
Яблоко 

	
55,0 гр./12,0 гр.
250,0 гр.

















III НЕДЕЛЯ

1-ый день


	          Ас мәзірі
Меню
	Дайын өнімді шығару 
Выход готовой продукции

	Завтрак
Каша молочная манная
Хлеб с маслом
Кофе с молоком
	
250,0 гр.
110,0 гр.
200,0 гр.

	Полдник I
Натуральный сок
Творог со сметаной
Печенье   

	
100,0 гр.
80,0 гр.
25,0 гр.


	Обед
Борщ  с/м и фасолью
Макароны, тефтели  
Салат «Весенний» (свежие огурцы, помидоры)-90,0гр
Кисель
Хлеб ржаной с маслом
	
250,0-300,0 гр.
300,0 гр.
90,0 гр.
200,0 гр.
160,0 гр.


	Полдник II
Пирог 
Ряженка
	
50,0 гр.
50,0 гр.

	Ужин I
Суп гречневый с курицей 
Чай  
Хлеб с маслом
	
250,0-300,0 гр.
200,0 гр.
55,0 гр.


	Ужин II
Бутерброд с сыром (хлеб/сыр)
Апельсин 

	
55,0 гр./12,0 гр.
250,0 гр.




2-ой день

	          Ас мәзірі
Меню
	Дайын өнімді шығару 
Выход готовой продукции

	Завтрак
Суп молочный вермишелевый
Хлеб с маслом
Кофе с молоком
	
250,0-300,0  гр.
110,0 гр.
200,0 гр.

	Полдник I
 Натуральный сок
Яблоко  - 250,0гр
	
100,0 гр.
250,0 гр.

	Обед
Суп рисовый с/м
Жаркое с говядины 
Салат «Витаминный» (из капусты) 
Компот
Хлеб ржаной с маслом
	
250,0-300,0 гр.
250,0 гр.
100,0 гр.
200,0 гр.
160,0 гр.


	Полдник II
Ватрушка с творогом-60,0гр
Молоко 
	
60,0 гр.
200,0 гр.

	Ужин I
Рыба тушенная
Макароны   
Чай
Хлеб с маслом
	
110,0 гр.
150,0 гр.
200,0 гр.
55,0 гр.


	Ужин II
Бутерброд с сыром (хлеб/сыр)
Карамель 

	
55,0 гр./12,0 гр.
25,0 гр.




3-ий день

	          Ас мәзірі
Меню
	Дайын өнімді шығару 
Выход готовой продукции

	Завтрак
Каша  молочная кукурузная 
Хлеб с маслом
Кофе с молоком
	
250,0 гр.
110,0 гр.
200,0 гр.

	Полдник I
Натуральный сок
Банан 

	
100,0 гр.
250,0 гр.


	Обед
Суп гороховый с/м
Перловка, гуляш  
Салат картофельный 
Кисель  
Хлеб ржаной с маслом

	
250,0-300,0 гр.
300,0 гр.
100,0 гр.
200,0 гр.
160,0 гр.


	Полдник II
Плюшка 
Какао   
	
50,0 гр.
200,0 гр.

	Ужин I
Суп пшенный с курицей
Чай с лимоном
Хлеб с маслом
	
250,0-300,0 гр.
200,0 гр.
55,0. гр.


	Ужин II
Бутерброд с сыром (хлеб/сыр)
Конфета шоколадная

	
55,0 гр./12,0 гр.
25,0 гр.




[bookmark: _Hlk214974925]4-ый день

	          Ас мәзірі
Меню
	Дайын өнімді шығару 
Выход готовой продукции

	Завтрак
Каша молочная рисовая 
Хлеб с маслом
Кофе с молоком
	
250,0 гр.
110,0 гр.
200,0 гр.

	Полдник I
Натуральный сок
Творог со сметаной 
Печенье 
	
100,0 гр.
80,0 гр.
25,0 гр.

	Обед
Рассольник   с/м
Макароны, котлета 
Салат морковный 
Компот
Хлеб ржаной с маслом
	
250,0-300,0 гр.
300,0 гр.
100,0 гр.
200,0 гр.
160,0 гр.


	Полдник II
Булочка с изюмом 
Кефир  
	
55,0 гр.
50,0 гр.

	Ужин I
Суп пшеничный с курицей 
Чай 
Хлеб с маслом
	
250,0-300,0 гр.
200,0 гр.
55,0 гр.


	Ужин II
Бутерброд с сыром (хлеб/сыр)
Яблоко 

	
55,0 гр./12,0 гр.
250,0 гр.




5-ый день

	          Ас мәзірі
Меню
	Дайын өнімді шығару 
Выход готовой продукции

	Завтрак
Каша молочная пшенная 
Хлеб с маслом
Кофе с молоком
	
250,0 гр.
110,0 гр.
200,0 гр.

	Полдник I
Натуральный сок
Вафли  
	
100,0 гр.
25,0 гр.


	Обед
Суп фасолевый с/м
Ленивые голубцы 
Салат картофельный 
Компот 
Хлеб ржаной с маслом
	
250,0-300,0 гр.
300,0 гр.
100,0 гр.
200,0 гр.
160,0 гр.


	Полдник II
Пирожок с морковью - 80,0гр.
Какао  - 200,0гр 

	
25,0 гр.
200,0 гр.

	Ужин I
Рыба тушеная
Гречка  
Яйцо
Чай
Хлеб с маслом
	
110,0 гр.
150,0 гр.
1шт
200,0 гр.
55,0 гр.


	Ужин II
Бутерброд с сыром (хлеб/сыр)
Апельсин 

	
55,0 гр./12,0 гр.
250,0 гр.




6-ой день

	          Ас мәзірі
Меню
	Дайын өнімді шығару 
Выход готовой продукции

	Завтрак
Каша молочная кукурузная
Хлеб с маслом
Кофе с молоком
	
250,0 гр.
110,0 гр.
200,0 гр.

	Полдник I


	


	Обед
Суп вермишелевый с/м
Плов  
Салат «Винегрет»
Кисель 
Хлеб ржаной с маслом
	
250,0-300,0 гр.
300,0 гр.
100,0 гр.
200,0 гр.
160,0 гр.


	Полдник II
Пряник
Натуральный сок 
Вафли  
	
50,0 гр.
100,0 гр.
25,0 гр.

	Ужин I
Суп пшенный с курицей
Чай с молоком 
Хлеб с маслом
	
250,0 - 300,0 гр.
200,0 гр.
55,0 гр.


	Ужин II
Бутерброд с сыром (хлеб/сыр)
Фруктовое ассорти (яблоко-125,0 гр./апельсин 125,0 гр.)
	
55,0 гр./12,0 гр.
125,0 гр./125,0 гр.




7-ой день

	          Ас мәзірі
Меню
	Дайын өнімді шығару 
Выход готовой продукции

	Завтрак
Суп  молочный пшеничный
Хлеб с маслом
Кофе с молоком

	
250,0 - 300,0 гр.
110,0 гр.
200,0 гр.

	Полдник I
 
	


	Обед
Суп перловый с/м
Картофельное пюре, гуляш   
Салат свекольный 
Компот
Хлеб ржаной с маслом

	
250,0-300,0 гр.
300,0 гр.
100,0 гр.
200,0 гр.
160,0 гр.


	Полдник II
Булочка 
Карамель   
Груша    
Ряженка 
	
50,0 гр.
25,0 гр.
250,0 гр.
50,0 гр.

	Ужин I
Суп рисовый с курицей 
Чай
Хлеб с маслом
	
250,0-300,0 гр.
200,0 гр.
55,0. гр.


	Ужин II
Бутерброд с сыром (хлеб/сыр)
Фруктовое ассорти (яблоко-125,0 гр./апельсин 125,0 гр.)
	
55,0 гр./12,0 гр.
125,0 гр./125,0 гр.















IV НЕДЕЛЯ

                                                     1-ый день


	          Ас мәзірі
Меню
	Дайын өнімді шығару 
Выход готовой продукции

	Завтрак
Каша молочная рисовая
Хлеб с маслом
Кофе с молоком
	
250,0 гр.
110,0 гр.
200,0 гр.

	Полдник I
Натуральный сок
Творожная запеканка
Пряник  
	
100,0 гр.
80,0 гр.
50,0 гр.


	Обед
Суп гороховый с/м
Перловка, гуляш 
Салат «Витаминный» (из капусты) 
Кисель 
Хлеб ржаной с маслом
	
250,0-300,0 гр.
300,0 гр.
100,0 гр.
200,0 гр.
160,0 гр.


	Полдник II
Пирожок с картошкой  
Ряженка

	
80,0 гр.
50,0 гр.

	Ужин I
Суп пшенный с курицей 
Чай 
Хлеб с маслом
	
250,0-300,0 гр.
200,0 гр.
55,0 гр.


	Ужин II
Бутерброд с сыром (хлеб/сыр)
Яблоко  

	
55,0 гр./12,0 гр.
250,0 гр.




2-ой день

	          Ас мәзірі
Меню
	Дайын өнімді шығару 
Выход готовой продукции

	Завтрак
Каша молочная кукурузная
Хлеб с маслом
Кофе с молоком
	
250,0 гр.
110,0 гр.
200,0 гр.

	Полдник I
Натуральный сок
Вафли 
	
100,0 гр.
25,0 гр.

	Обед
Суп вермишелевый с/м
Жаркое с говядины 
Салат морковный 
Компот
Хлеб ржаной с маслом
	
250,0-300,0 гр.
250,0 гр.
100,0 гр.
200,0 гр.
160,0 гр.


	Полдник II
Ватрушка с творогом
Какао  
	
60,0 гр.
200,0 гр.

	Ужин I
Рыба тушененая
Рис  
Яйцо
Чай
Хлеб с маслом
	
110,0 гр.
150,0 гр.
1шт
200,0 гр.
55,0 гр.


	Ужин II
Бутерброд с сыром (хлеб/сыр)
Груша 

	
55,0 гр./12,0 гр.
250,0 гр.




3-ий день

	          Ас мәзірі
Меню
	Дайын өнімді шығару 
Выход готовой продукции

	Завтрак
Каша молочная манная 
Хлеб с маслом
Кофе с молоком
	
250,0 гр.
110,0 гр.
200,0 гр.

	Полдник I
Натуральный сок
Печенье 

	
100,0 гр.
25,0 гр.


	Обед
Борщ с/м и фасолью
Гречка, тефтели 
Салат картофельный 
Компот  
Хлеб ржаной с маслом

	
250,0-300,0 гр.
300,0 гр.
100,0 гр.
200,0 гр.
160,0 гр.


	Полдник II
Пирожок с капустой
Молоко 
	
80,0 гр.
200,0 гр.

	Ужин I
Овощное рагу
Чай с лимоном
Хлеб с маслом
	
250,0-300,0 гр.
200,0 гр.
55,0. гр.


	Ужин II
Бутерброд с сыром (хлеб/сыр)
Яблоко 

	
55,0 гр./12,0 гр.
250,0 гр.




4-ый день

	          Ас мәзірі
Меню
	Дайын өнімді шығару 
Выход готовой продукции

	Завтрак
Суп  молочный вермишелевый
Хлеб с маслом
Кофе с молоком
	
250,0 -300,0 гр.
110,0 гр.
200,0 гр.

	Полдник I
Натуральный сок
Творог со сметаной
Карамель
	
100,0 гр.
80,0 гр.
25,0 гр.

	Обед
Суп гречневый  с/м
Макароны, бефстроганов 
Салат «Весенний» (свежие огурцы, помидоры) 
Кисель
Хлеб ржаной с маслом
	
250,0-300,0 гр.
300,0 гр.
100,0 гр.
200,0 гр.
160,0 гр.


	Полдник II
Булочка  
Кефир  
	
50,0 гр.
50,0 гр.

	Ужин I
Суп пшеничный с курицей  
Чай 
Хлеб с маслом
	
250,0-300,0 гр.
200,0 гр.
55,0 гр.


	Ужин II
Бутерброд с сыром (хлеб/сыр)
Апельсин 

	
55,0 гр./12,0 гр.
250,0 гр.




5-ый день

	          Ас мәзірі
Меню
	Дайын өнімді шығару 
Выход готовой продукции

	Завтрак
Каша молочная рисовая -250,0 гр.
Хлеб с маслом
Кофе с молоком
	
250,0 гр.
110,0 гр.
200,0 гр.

	Полдник I
Натуральный сок
яблоко  
	
100,0 гр.
250,0 гр.


	Обед
Рассольник   с/м
Сложный гарнир 
Салат свекольный 
Компот 
Хлеб ржаной с маслом
	
250,0-300,0 гр.
300,0 гр.
100,0 гр.
200,0 гр.
160,0 гр.


	Полдник II
Пирожок со свеклой - 80,0гр.
Молоко - 200,0гр
	
80,0 гр.
200,0 гр.

	Ужин I
Рыба тушенная
Гречка 
Яйцо
Чай
Хлеб с маслом
	
110,0 гр.
150,0 гр.
1шт
200,0 гр.
55,0 гр.


	Ужин II
Бутерброд с сыром (хлеб/сыр)
Батончик 

	
55,0 гр./12,0 гр.
25,0 гр.




6-ой день

	          Ас мәзірі
Меню
	Дайын өнімді шығару 
Выход готовой продукции

	Завтрак
Каша молочная пшенная
Хлеб с маслом
Кофе с молоком
	
250,0 гр.
110,0 гр.
200,0 гр.

	Полдник I


	


	Обед
Суп с рожками с/м
Картофельное пюре, гуляш  
Салат морковный 
Кисель 
Хлеб ржаной с маслом
	
250,0-300,0 гр.
300,0 гр.
100,0 гр.
200,0 гр.
160,0 гр.


	Полдник II
Пряник 
Кефир 
Конфета шоколадная
	
50,0 гр.
50,0 гр.
25,0 гр.

	Ужин I
Суп рисовый с курицей 
Чай  
Хлеб с маслом
	
250,0 - 300,0 гр.
200,0 гр.
55,0 гр.


	Ужин II
Бутерброд с сыром (хлеб/сыр)
Фруктовое ассорти (яблоко-125,0 гр./апельсин 125,0 гр.)
	
55,0 гр./12,0 гр.
125,0 гр./125,0 гр.




7-ой день

	          Ас мәзірі
Меню
	Дайын өнімді шығару 
Выход готовой продукции

	Завтрак
Суп молочный пшеничный 
Хлеб с маслом
Кофе с молоком

	
250,0 - 300,0 гр.
110,0 гр.
200,0 гр.

	Полдник I
 
	


	Обед
Щи со свежей  капусты с/м
Плов  
Салат «Весенний» (свежие огурцы, помидоры) 
Компот
Хлеб ржаной с маслом

	
250,0-300,0 гр.
300,0 гр.
100,0 гр.
200,0 гр.
160,0 гр.


	Полдник II
Пирожок с морковью
Карамель  
Какао
	
80,0 гр.
25,0 гр.
200,0 гр.


	Ужин I
Суп гречневый с курицей
Чай
Хлеб с маслом
	
250,0-300,0 гр.
200,0 гр.
55,0. гр.


	Ужин II
Бутерброд с сыром (хлеб/сыр)
Фруктовое ассорти (яблоко-125,0 гр./апельсин 125,0 гр.)
	
55,0 гр./12,0 гр.
125,0 гр./125,0 гр.
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